
Der Tagungsort: 
 

Benediktinerinnenabtei 
Unsere Lieben Frau 

Varensell 
Hauptstr. 53 

33397 Rietberg 
 

Kosten: 
 
Kursgebühren         110,- € 
Für Nichtmitglieder  120,- € 
Pensionskosten       115,- € 
Für Teilnehmende, die noch in der 
Ausbildung sind, besteht die Möglichkeit, 
die Kursgebühr zu reduzieren. 

 
Zeit: 
 

Beginn: Freitag, 22.10.2021,  
17.00 Uhr 

Die Veranstaltung endet am 
Sonntag, 24.10.2020 mit dem 

Mittagessen 

 Anmeldung: 
 

Name:__________________________________ 
 
Mail:___________________________________ 
 
Anschrift: 
 
________________________________________  
 
________________________________________  
 
 
Ich melde mich an: 

 

O 
Zur Fortbildung mit 
Übernachtung und 
Verpflegung im Haus 
(EZ)  

Kursgebühren  
110,00 € 

Pensionskosten 
115,00 € 

 

 

O 
Für Nichtmitglieder des 
IGNW oder eines 
Schwestervereins: 
Zur Fortbildung mit 
Übernachtung und 
Verpflegung im Haus 
(EZ) 

 
Kursgebühren  

120,00 € 
Pensionskosten 

115,00 € 
 

 
Datum/Unterschrift 
 
______________________________________  
 
 
Kontaktadresse: 
Ursula Alberts-Freytag 
Nelly-Sachs-Str. 6 
46359 Heiden 
anmeldung@ignw.de 
 

 

 

 

Quellen meiner Lebendigkeit 
– Neue Dimensionen  

meiner Spiritualität und 
Religiosität entdecken 

 
     

    
 
 

22. - 24. Oktober 2021 
Kloster Varensell  

 

 

mailto:anmeldung@ignw.de


 
 

 

 

 

 

 

 

„Ruhe finden  
in einer  

chaotischen  
Welt.“ 

 
 

 

  

 

Kursbeschreibung: 

 
Herausfordernde Zeiten erleben wir immer wieder 
- Ereignisse, die, - befürchtet oder unerwartet -, 
über uns hereinbrechen und alles in Frage stellen, 
was uns selbstverständlich und richtig erschien. 
Nicht zuletzt die Corona-Pandemie hat uns 
gezeigt, wie fragil unser gewohntes Leben sein 
kann. 
Wie gehen wir damit um? Wie lösen wir uns aus 
der Schockstarre und finden zurück zu einer 
neuen Lebendigkeit? Welche Ressourcen 
machen uns das möglich? 
 
Für Viele sind Spiritualität und Glaube Quellen 
eines gelingenden Lebens. Diese neu oder wieder 
zu entdecken, möchten wir gemeinsam 
versuchen.  
Wir wünschen uns die Erfahrung,  
in persönlichen Prozessen,  
eingebettet in eine tragende Gemeinschaft, 
wieder Zuversicht und Lebensmut zu schöpfen. 
 

 

 Der Referent: 

DDr.Stanko Gerjolj 

Gestalttrainer, Professor an der 
Theologischen Fakultät der Universität 
Ljubljana, 
Mitglied des DKGP, des Bildungsrates in 
Slowenien und des Vereins der 
slowenischen Psychologen, Vorsitzender der 
ARGE bis 2018 
 
Der Referent leitete im letzten Jahr die 
Fortbildung zu den Lebensvisionen. 
 

 

Für die Teilnehmenden: 
 

Die Fortbildung ist mit 18 Stunden für 
die B-Graduierung anrechenbar. 
 

 

Das Angebot ist offen für alle 
Interessenten! 
 
 
Die Fortbildung endet am Sonntag mit 
einem gestaltpädagogisch geprägten 
Gottesdienst. 

Anmeldung: 
Bis zum 25. August 2021 

anmeldung@ignw.de 
 

mailto:anmeldung@ignw.de

